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Cuvant-inainte

Efortul de a intelege cresterea omului ca intreg, si nu ca trup
sau ca intelect, sau ca organism social a fost dificil de clarificat.
Sigmund Freud, in ampla sa cercetare, s-a convins ca aspectul
important este individuatia — ca persoana devine cu adevarat
ea Insdsi cu cat se separd mai mult de legdturile din copildrie si
cu cat se autoactiveaza. Ani mai tarziu, Fritz Kunkel a descris
oarecum detaliat ceea ce el denumeste evolutia ,noi-ului” —
,Mnoi”-ul primar cu mama, cel secundar cu tatdl sau cu un altci-
neva semnificativ si ,noi” cel tertiar, cu setul social. Astfel, copi-
lul a trecut, daca vreti, de la biopsihosocial (cu mama) la psiho-
social (cu tatal) si la social (cu comunitatea).

In numerosii ani de lucru exclusiv cu familii, a devenit trep-
tat parte a sistemului meu de convingeri faptul ca procesul de
crestere este unul dialectic. Nu poti deveni o persoand in adeva-
ratul sens al cuvantului printr-un proces nesfarsit de individua-
tie, pentru cd acest lucru produce izolare. Nu poti deveni o per-
soand completa printr-o investire dependenta constanta in fami-
lie, pentru cd acest fapt devine un fel de subjugare psihologica.
De fapt, evolutia dialecticd a persoanei consta intr-un proces ne-
sfarsit de simbioza si izolare, de apartenentd si de sfidare sau de
separare. Fiecare stare contine anxietate; fiecare face presiuni ca-
tre a evada In cealaltd parte a dialecticii; nu existd rezolvare.
Exista doar o crestere treptata a confortului in reverberatiile din-
tr-o stare in alta, si iar Inapoi.

Jonathan Fox a depus un efort eroic de a pune laolalta scrieri-
le, filosofia, teoriile si realizdrile unui om care a contribuit din
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8 plin la modul de intelegere a acestui proces al cresterii umane —
J.L. Moreno. Dr Moreno a fost una dintre personalitatile germi-
nale In lumea psihiatriei. A fost, probabil, mai clar responsabil
decat orice alt psihiatru din domeniu de miscarea de la terapia
individuala la intelegerea componentelor interpersonale ale vie-
tii psihologice. Jake a avut o combinatie de calitdti hipomaniaca-
le care l-au facut pe Karl Menninger sd aiba o contributie atat de
remarcabild la lumea intelegerii psihologice, creativitatea lui Pi-
casso si trasaturile care au facut pe producdtorii teatrului absur-
dului sa fie atat de invazivi In lumea noastrd interioard. Avea o
capacitate unica de a se deschide catre altii. Preocuparea sa fata
de spontaneitate si creativitate a fost egalatd doar de dedicarea
catre comportament, cdtre actiune, si nu cdtre cuvinte. A desco-
perit cd suntem cu totii actori pe scena vietii, si in acelasi timp a
expus o mare parte a fobiei noastre fara margini fata de scend.

A descoperit aproape de unul singur puterea si semnificatia
lui ,,aici si acum” si a Intdlnirii creative spontane, si este foar-
te posibil sa fi fost unul dintre cei care au stat la originea mis-
carii care a descoperit cd, de fapt, cuvintele nu sunt lucruri, ci
doar simboluri. Utilizarea tiparelor din teatru — de inversare
a rolului, alter ego-ul, jocul de rol si simularea rolului — a con-
stituit momentul de Inceput al dezvoltdrii unei teorii a Incor-
pordrii si a punerii in scend. A scris enorm despre luptele de
grupare, triangulatie, subgrupuri, alienare si dominare. A scris
despre utilizarea universului social, despre muncd, despre joc,
despre invdtare, cetdtenie si despre intregul concept de atom
social si de spatiu social. A fost, de asemenea, unic prin faptul
de a fi printre primii care au dezvoltat conceptul de pacient ca
fiind coterapeut, mai degraba decat victima ,celui care ajuta”.
Prin acest proces, a transformat teoria spontaneitatii intr-o teorie
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a actiunii. A fost extrem de semnificativ in fracturarea dogmei 9
culturii si a modelelor inrobirii care erau programate de catre
familie. Nu mai tarziu de 1940, a fost implicat intr-un efort de

a intelege triunghiurile terapeutice in cadrul casniciei si in in-
terrelationarea rolurilor in etapele premaritale, maritale tim-
purii si maritale tarzii.

Datorita deschiderii sale si libertatii pe care o avea in trans-
cenderea procesului de trdire a momentului pe scend, a dez-
voltat capacitatea de a transcende stresul si i-a Invatat pe oa-
menii cu care a lucrat cum sd rada de ei insisi (ceea ce Harold
Searles numeste cura pentru schizofrenie). A lucrat, intr-ade-
var, foarte multi ani cu psihotici — si cu succese notabile — in
spitale din intreaga tard, in ateliere, si in propriul sau spital si
ambulatoriu de pe malurile rdului Hudson. A fost extrem de
valoroasd mutarea sa de la a se concentra pe sistemul delirant
si pe problemele halucinatorii ale psihoticilor cdtre rolurile de
scend imaginare. Mai mult, tiparul sau de participare includea
exprimarea liberd a propriului sistem de credinte, care a facut
din activitatea sa o experientd personald pentru toti cei care
erau conectati cu el.

Cartea de fata nu doar inregistreaza evolutia teoretica a psi-
hodramei, sociodramei si sociometriei lui Moreno, ci si intelege-
rea sa In ceea ce priveste autoritatea si democratia. A extrapolat
procesele dinamicii de grup la fel cum a facut Freud in privinta
dinamicii individuale. Una dintre marile calitdti ale acestui
compendium constd In prezenta a numeroase esantioane din ac-
tivitatea practicd a lui Moreno, citdnd in detaliu schimburile
care au avut loc Intre el si eurile auxiliare, pacientii si observa-
torii-audientd. Statutul lui Jake in Statele Unite a fost intrucatva
limitat, din cauza cd a stat o mare perioada de timp in Europa,
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10  unde este in continuare privit cu respect si reprezinta un model
pentru terapia de grup din Uniunea Europeana. Era un om in-
teresant, o combinatie minunata de Genet, Fritz Redl, Freud si
Picasso, iar aceasta este o carte extrem de interesantd. Nu este o
lucrare obisnuita de psihiatrie, psihoterapie sau psihopatologie.
Este o carte despre a trdi si despre contributia extraordinard a
unui adevarat maestru.

DR. CARL A. WHITAKER
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Multumiri

Aceastd carte a beneficiat de asistenta amabild a numeroase persoa-
ne. In primul rdnd, doresc si prezint recunostinta mea Consiliului
Executiv al Societdtii Americane de Psihoterapie de Grup si de Psiho-
dramd pentru cd m-au solicitat pentru realizarea acestei sarcini, in
special presedintelui Comitetului de Publicatii, Jonathan D. Moreno,
care m-a ajutat in diverse moduri. Dinah Hwakin, Fred Harris si John
Pitre m-au ajutat in ceea ce priveste cercetarea preliminard. Pentru
ajutor bibliografic, le sunt indatorat lui Anne Ancelin Schiitzenberger,
Adam Blatner, Dalmiro M. Bustos, Pierre ]. Fontaine, George Gazda,
Ann Hale, Annette Henne, Kei Kudo Maeda, René Marineau, John
Nolte, Bjirn K. Rasmussen, Ottavio Rosati si lui James M. Sacks. Ur-
mdtorii au oferit sugestii cu privire la ceea ce reprezintd esentialul din
MORENO: Giovanni Boria, Dale Richard Buchanan, Christina Ha-
gelthorn, Linnea Carlson-Sibelli, Elaine Eller Goldman, Marcia J.
Karp si studentii ei, Yoonne Kennedy, Donnell Miller, Karen Finuca-
ne McNamara, Peter Mendelson, Ray Naar, Warren Parry, Peter Pi-
tzele si Ken Sprague. Richard Wolfe, curator, departamentul de cirti
rare si manuscrise, Biblioteca Medicald Countway, Universitatea Har-
vard, unde se afli manuscrisele lui Moreno, a fost permanent de aju-
tor. Munca asistentilor sdi in a cataloga materialul scris de Moreno
mi-au ficut lucrarea mult mai usoard: Cristopher Kraus, Joni Clouse
si Pat Sherman. Ii sunt profund recunoscitor lui A. Paul Hare pentru
permisiunea acordatd de a extrage din bibliografia lucrdrilor lui
Moreno, care formeazd baza listei de la Countway, precum si pentru
sugestiile sale bibliografice. Pentru revizuirea unor parti ale manu-
scrisului sau a intregului manuscris, tin sd le mulfumesc cit se poate
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de sincer lui Rodney E. Donaldson, editor de documente si corespon- 13
dentd la Gregory Bateson; lui Elaine Goldman, Ph.D, director al Pro-
gramului de Psihodramd la Spitalul Camelback din Phoenix, Arizona;

lui Alan Kraus, C.S.W., sef de divizie, departamentul de igiend, Dut-

chess County, New York si lui René Marineau, Ph.D., profesor de psi-
hologie clinicd, Université du Québec a Trois Riviers. Apreciez munca

de corector a lui Bette D. McKenna. Jo Salas mi-a oferit un sprijin im-
portant in mai multe privinte. In cele din urmd, doresc si-i mulfumesc

lui Zerka T. Moreno pentru generozitatea si sprijinul ei necontenite.
Orice greseli sau omisiuni sunt, desigur, responsabilitatea mea.

JONATHAN FOX
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Introducere

J.L. Moreno era un om mare, cu o viziune larga. Aria sa de ac-
tivitate s-a intins dincolo de dezvoltarea unui sistem filosofic
comprehensiv; a creat metode de tratament psihoterapeutic, in-
vestigatie sociologicd si de formare. Astdzi, Moreno este cunos-
cut in primul rdnd ca pdrintele psihodramei, o formd de terapie
bazatd pe jocul de rol. Initial insd, a obtinut recunoasterea pen-
tru activitatea sa inovatoare in lucrul cu grupurile. Fara sa fie in-
teresat de multime sau de individ, el a ales calea de mijloc, axan-
du-se pe grupul mic, pe care l-a analizat si l-a tratat pe baza unei
teorii sofisticate a proceselor de grup, numitd sociometrie. Ast-
fel, a extins granita dintre sociologie si psihologie si a fost un
pionier al dezvoltdrii abordarii de grup a problemelor de orga-
nizare sociald si sandtate mintala.

Esenta sociometriei se afld in ideea conform careia grupurile
au o viatd internd proprie si ca aceastd viata poate fi inteleasa cel
mai bine analizand alegerile pe care le fac membrii grupului cu
privire la ceilalti, In orice moment. Astfel de informatii — cine
este respins, cine este ,,vedeta”, care sunt bisericutele — pot fi
utilizate pentru a institui un program de schimbare pozitiva.
Fiecare grup, a stdruit Moreno, are sub structura sa vizibild o
structurd internd, invizibild, care este ,reald, vie si dinamica”.
Mai mult, Moreno considera cd toate grupurile au capacitatea
de o interconectare transcendenta. Totusi, aceastd stare de iubi-
re si de impartagire poate fi rareori obfinutd fara un manage-
ment priceput al proceselor sociometrice.

La baza intregii activitati a lui Moreno in domeniul socio-
metriei (mdsurarea relatiei), al sociodramei (teatrul grupului)
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si al psihodramei (teatrul individului) se afla anumite teme
comune, prima dintre ele fiind un accent pe joc si pe actiune.
,Omul este un actor”, afirma Moreno. Conceptul lui Moreno
de sdndtate mentald era bazat pe ideea de personalitate cu mai
multe roluri, individul cu un vast repertoriu de roluri si cu
flexibilitatea de juca un rol in modul potrivit la momentul po-
trivit. In acelasi timp, actiunea era esenta abordarii lui terape-
utice. , Trdsdtura esentiald a tehnicii psihodramatice a visului
este aceea ca visul nu este povestit, ci pus in act”, scria el.
Chiar si intr-un test sociometric, in care membrii grupului isi
exprima preferintele pe hartie, accentul se pune pe schimba-
rea concretd de status quo: ,Adevaratul test sociometric, asa
cum l-am planificat, este o categorie revolutionarad de investi-
gatie. Tulbura grupul dinspre interior. Produce o revolutie so-
ciald la scara microscopica.” Fara un astfel de angajament de
a actiona asupra rezultatelor sale, sociometria devine ,un in-
strument inofensiv, sardcacios”.

Aceasta ,stiintd a actiunii”, cum o numea Moreno, este o
combatere directa a psihanalizei (Freud a fost mai in virsta de-
cat Moreno cu o generatie). Moreno considera dezagreabild
abordarea lui Freud, din mai multe motive — unul fiind lipsa de
interes fata de tratamentul de grup. Dar ceea ce pentru Moreno
era si mai inacceptabil la Freud era accentul pe cuvant al psih-
analizei. De mai multe ori in scrierile sale, Moreno s-a referit
dispretuitor la ,, divan” ca loc al terapiei. In contrast, el era dis-
pus sd isi trateze pacientii oriunde, chiar si ,, pe stradd”, sustinea
el. Mai mult chiar, el cerea ca terapia sa aibd loc ,fatd in fata”,
pledand ca terapeutul sa devind un ,prieten” al pacientului.

In principal, Moreno credea in intalnire mai degraba decat in
transfer ca fiind un principiu al vindecarii. Acest lucru presupu-

15

Scrieri fundamentale = Introducere



16 ne un angajament cu intensitate controversata intre terapeut,
ajutoare terapeutice si pacient. Intalnire inseamna ,intimpina-
re, contact al trupurilor, confruntare, contracarare si batalie, a
vedea si a percepe, a atinge si a intra unul Intr-altul... intr-o ma-
nierd primard, intuitiva... o Intalnire la cel mai intens nivel.” Ac-
centul este pus pe relatie mai degraba decat pe cuvinte, pe un
catharsis indus fizic, nu verbal. Este vorba si de aprecierea ca-
racterului imediat al momentului terapeutic care anticipa psiho-
logia gestaltista.

Axarea activa pe grup a lui Moreno, extrem de personaliza-
td, a reprezentat o cotitura radicald pentru psihiatria anilor 1920
si 1930. Este relevant un incident personal: pe vremea cand era
tandr, la Viena, dupa ce tocmai isi luase diploma in medicing, a
vazut cum o prostituatd este arestatd pe strada. Incidentul 1-a
tulburat pe Moreno si s-a implicat. Nu era interesat sa 1si impu-
na punctul de vedere cu privire la comportamentul normal sau
acceptabil — adicd in ,vindecarea” ,bolii” acestei femei. Mai
mult, nu era interesat nici macar de cazul ei particular. Ceea ce
a facut Moreno a fost sa initieze o serie de intalniri sdptdmana-
le chiar In cadrul specific al prostituatelor, care au functionat
mai degraba ca ceea ce in ziua de azi numim un grup de con-
stientizare. El era preocupat sa le ajute sd identifice propriile
probleme si sd le stimuleze motivatia sa gdseasca solutii. (Desi-
gur, Moreno nu era singurul care lua apararea prostituatelor; un
alt exemplu notabil era Wilhelm Reich.)

Moreno considera cd lumea noastra sociald, ceea ce el a ajuns
sd numeasca atomul social, este extrem de semnificativa pentru
sentimentul nostru de stare de bine. Intr-un tipar aflat in schim-
bare permanentd, ne indreptam cdtre sau respingem indivizii
din atomul nostru social, iar ei, la randul lor, fac acelasi lucru cu
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noi. Daca suntem izolati, statutul nostru sociometric este redus,
iar noi suntem expusi ranirilor. Cea mai mare parte din munca
lui Moreno a fost directionatd cdtre imbunatatirea pozitiei celui
izolat.

Un corolar al accentului pus de Moreno pe interactiune a fost
acela cd problemele psihologice au, adesea, o baza interactiva.
Aceasta descoperire a fost un alt stimul pentru a merge dincolo
de tratamentul individului singular. De la inceperea mandatu-
lui lui Moreno de director al unui centru de tratament prin psi-
hodramd, Beacon Hill, pe care l-a fondat intr-un oras aflat de-a
lungul raului Hudson, la nord de New York, in 1936, el a solici-
tat, atunci cand era posibil, sa trateze nu doar individul trimis
in terapie, dar si membrii atomului social al pacientului — sotia,
parintii, chiar si iubitul sau iubita (vezi Capitolul 9 pentru un ar-
ticol pe tema acestei aparitii timpurii a abordarii sistemice a tra-
tamentului).

Nu ii displdcea nici sd trateze mai multi clienti In acelasi
timp, chiar si tipuri diferite de clienti. De fapt, din rapoarte per-
sonale si din ce se poate spicui din literaturd, reiese ca avea un
geniu eriksonian de a trata o intreagd adunare — pacienti, asis-
tenti, audienta (vezi Partea a Ill-a, , Protocoale”). Totusi, in ciu-
da accentului pus de Moreno pe grup, metodele pe care le-a
dezvoltat prezinta un mare respect pentru persoand. Lucrul la
care se intoarce intotdeauna in scrierile sale este capacitatea fie-
cdruia de a fi creativ si spontan. De altfel, pentru Moreno, spon-
taneitatea era un proverb. Cu totii avem capacitatea de a actio-
na nu doar prompt, ci si adecvat, ceea ce implicd a face ceva nou,
mai bun, mai creativ decat inainte.

Chiar si cel izolat are aceastd capacitate. De fapt, interesul lui
Moreno fata de persoana izolatd are un fundament etic pro-

17
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18

fund. Inspre finele vietii nu a fost un om religios in mod con-
ventional, insd in adolescentd a avut o perioada hasidica. Im-
preund cu un grup de prieteni, purta barba, a refuzat sa fie pla-
tit pentru servicii si a deschis un adapost pentru refugiati (vezi
Partea a IV-a, ,Selectii autobiografice”). In aceasts perioada el
a adoptat numele ,Moreno” in locul numelui patronimic
,Levi”. Moreno, care era un nume de familie, inseamna si ,ra-
bin sef” si este continut in rugdciunea ebraica. Traditia iu-
deo-crestind il considera a fi de valoare, chiar sfant, pe cel care
este umil si lipsit de putere. Astfel, nu a fost un accident faptul
ca metodele lui Moreno au fost dezvoltate pe vremea cand lu-
cra cu copii mici, cu prostituate, cu persoane stramutate, prizo-
nieri si adolescenti delincventi — populatii deja grupate, la in-
demand pentru a fi cercetate, probabil, dar si grupuri care me-
rita preocuparea noastra etica.

In psihodrama, un pacient, numit protagonist, este invitat sa
impdrtaseasca Eigenwelt-ul sau, sau lumea interioara, privata,
indiferent cat de idiosincratica este acesta; in cadrul procesului,
este validata individualitatea. Moreno a fost criticat pentru ata-
tarea ideilor delirante ale pacientilor, insa el a crezut, de fapt, ca
a acorda permisiunea era opusul fugii de realitate. Pentru cei cu
tulburdri grave, este un prim pas cdtre a face contact, citre o in-
trevedere semnificativd dintre terapeut si pacient, fdrd de care
nu este posibil progresul terapeutic (vezi Capitolul 8 pentru un
articol despre tratarea psihozelor). Foarte probabil cd intelege-
rea spontaneitatii a fost cea care i-a oferit lui Moreno curaj si abi-
litate de a lucra cu psihoticii; el a reusit sd intre in lumea lor, asa
cum avea sd intre R. D. Laing, decenii mai tarziu.

Pentru nevrotic, si chiar si pentru individul sandtos in cduta-
re de crestere personald, psihodrama este o invitatie la autoeli-
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berare. Puterea sa este imensa, determinand exaltare pentru cel
pregadtit si teroare pentru cel slab de inima. Moreno a fost con-
stient de forta psihodramei. El a scris ca suntem responsabili de
»ane fi teama de spontaneitatea noastrd, la fel cum stramosilor
nostri le era teamd de foc”, un aspect similar cu cel al lui Fromm
cu privire la tendinta umand de a dori sa fuga la perspectiva li-
bertatii. Moreno nu avea sa fie intimidat de conventii. El a vrut
sd ofere ,tuturor formelor de existenta subiectiva, inclusiv cea
profetica si cea devianta, un loc in care sd se implineasca si pro-
babil sa se transforme, nestanjenite de restrictiile culturii predo-
minante”. De fapt, el a simtit cd ,, megalomania normalis” a co-
pilului este o calitate pe care ar trebui sd o pastram si la maturi-
tate, iar scena sa de psihodrama de la Beacon a inclus un balcon,
asa incat protagonistul sd poatd juca rolul lui Dumnezeu. Si-a
indemnat clientii nu doar sd spuna, ci si sa isi puna in scend vi-
sele — mai intai In teatrul terapeutic si mai apoi in teatrul vietii.

19
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Detalii biografice

Moreno s-a ndscut in 1889 in Romania, insa a crescut la Vie-
na, capitala Imperiului Habsburgic — un refugiu dublu, din
cauza originilor sale evreiesti. Era cel mai mare dintre cei sase
copii, destept, un copil tipic pentru varsta sa, chiar dacd unul
izolat. Viena sfarsitului de secol, incordata din cauza unui gu-
vern din ce in ce mai ineficient al unei monarhii rigide (Franz
Joseph sarbétorea 50 de ani de domnie in 1908) era ca un parc
de distractii Luna Park cu echipament antic — pulsdnd de
freamat si mortal de periculos. Cultura de acolo era plind de
contradictii. Singurul erou posibil era Omul fird calititi, titlul
celebrului roman al lui Robert Musil, al carui personaj princi-
pal se afla in echilibru pe o axd intre senindtatea aventuroasa
si disperarea existentiald. Hilter s-a maturizat in acest oras, la
fel si Theodor Herzl!. Wiener Werkstaette producea arta deco-
rativd extraordinard, in timp ce Schiele si Kokoschka initiaza
un expresionism agitat. Si pentru ca a venit vorba, Kokoschka
a inceput ca dramaturg, insd a renuntat la cuvinte in favoarea
picturii. El a fost unul dintre cei multi implicati intr-o dezbate-
re cu privire la utilitatea limbajului (de inteles intr-un regim pe
moarte, decadent) care a avut cea mai elevatd expresie in ope-
ra lui Wittgenstein Tractatus logico-philosophicus, a cdrei ultima
propozitie: ,Despre ce nu se poate vorbi, despre aceasta tre-
buie sd se pastreze tdcerea”, avea sd gaseascd o paraleld 1n afir-
matia lui Moreno cum cd actul vine inainte de cuvant. Este in-

1 Theodor Herzl (cunoscut si sub numele maghiar de Herzl Tivadar), 2 mai 1860 - 3 iulie 1904,
a fost un jurnalist evreu austro-ungar care a infiintat sionismul politic modern. (N. t.)
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teresant ca rolul imaginatiei a fost, de asemenea, intens dezba-
tut in aceastd perioadd. Karl Kraus, editor la influenta revista
satirica Die Fackel, criticase accentul pus de Freud pe solicitdri-
le antisociale ale inconstientului ca fiind doar o altd manifesta-
re a bolii epocii. In opozitie, Kraus a fost de acord cu Schoen-
berg cum ca fantezia este ,fons et origo ale creativitatii”. Evi-
dent, Moreno era de partea lui Kraus, a lui Schoenberg si a ,,vi-
sdtorilor”, inclusiv Viktor Frankl, care a descoperit, in timpul
celui de al Doilea Razboi Mondial, cd a sa capacitate de a ima-
gina un viitor pozitiv, chiar si in circumstante inimaginabil de
lipsite de sperantd, fdcea posibila o alegere aici-si-acum de li-
bertate spirituala si supravietuire fizicd.

Desi Moreno a studiat medicina si psihiatria la Universitatea
din Viena in timpul Primului Rdzboi Mondial, a fost regizor la
al sdu Stegreiftheater (teatrul spontaneitatii), utilizand pe post de
actori mai Intai copii, apoi adulti. Moreno a considerat aceasta
activitate teatrald ca fiind foarte importanta (dupa ce a emigrat,
a inchiriat un studio la Carnegie Hall pentru a organiza prezen-
tdri a ceea ce el numea , Teatrul de improvizatie”). Totusi, in ciu-
da publicarii unei carti avand acest subiect nu mai tarziu de
1923, aceastd lucrare cu privire la teatru nu este la fel de conclu-
dentd precum celelalte lucrdri ale sale. Astfel, contributia sa in
teatru a constat intr-o influentd personald asupra catorva per-
soane care Impdrtaseau aceleasi idei, si care nu erau interesate
de piesele de teatru realizate in mod artistic, ci de inventivitatea
inndscutd si de dramele spontane ,,asa cum apar ele, in viata de
zi cu zi, in mintea oamenilor simpli.”

Ca tandr intelectual si profesionist, Moreno a scris si publicat
eseuri cu titluri provocatoare, ca de exemplu ,Divinitatea ca ac-
tor” si , Tacerea”. A fost, de asemenea, si editorul unei publica-
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22 tii periodice numite Daimon, printre persoanele care contribuiau
la aparitia sa numadrandu-se Franz Werfel si Martin Buber. A pu-
blicat anonim cea mai mare parte a scrierilor sale, un gest para-
doxal foarte apropiat de spiritul contemporaneitatii, din mo-
ment ce In ciuda caracterului cosmopolit al Vienei, pdrea cd toa-
td lumea cunoaste pe toata lumea. La momentul in care Moreno
— deja medic si psihiatru practicant, avand deja formate ideile
sale de bazd — a ajuns in Statele Unite, urmandu-1 pe unul din-
tre fratii sdi, era gata sd ajungd cineva. Atingerea statutului de
figurd proeminenta a avut loc incredibil de rapid. La inceputul
anilor 1930, era deja recunoscut pentru activitatea sa din dome-
niul sociometriei la Penitenciarul Sing Sing, publicatd sub titlul
,Clasificarea detinutilor pe baza metodei de grup” (1931). Afir-
matiile sale au fost citate In The New York Times: un articol din
1929, de exemplu, avea titlul ,Plan improvizat utilizat in Inva-
tdmant”. In 1940, inaugurase deja sanatoriul din Beacon (care
avea sd fie principala institutie de tratament prin psihodrama,
timp de 31 de ani), scrisese deja opera sa majora Who Shall Sur-
vive? A New Approach to the Problem of Human Interrelations (Cine
va supravietui? O noud abordare a problemei interrelatiilor
umane) si initiase o publicatie periodica, Sociometry.

Pentru Moreno, anii 1930 si 1940 au reprezentat o perioada fe-
cunda. Printre studentii de la New York si de la Beacon se numa-
rau Fritz Perls, Marion Chace, Eric Berne, Theodore Sarbin si Ro-
land Lippitt. Karl Menninger a vizitat si, ulterior, a instalat un tea-
tru de psihodrama la Spitalul General Winter din Topeka. Consi-
liul editorial al revistei Sociometry ii includea pe Read Bain, John
Dewey, Gardner Muprhy, Wesley C. Mitchell si George Murdock.
Margaret Mead a scris pentru aceasta revistd, la fel si George
Gallup, Adolf Meyer, Paul Lazarsfeld, Rudolph Dreikurs, Kurt
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Lewin si Charles P. Loomis (un economist din domeniul agricul-
turii care a implementat procedurile sociometrice in planificarea
recolonizdrii comunitdtilor pentru Autoritatea din Tennessee Val-
ley. Citind numerele revistei Sociometry publicate In acea perioa-
dd, este imposibil sd nu iti dai seama de influenta creatoare de in-
spiratie pe care o avea Moreno asupra unui cerc larg de oameni
curiosi si dedicati. Tot in aceasta perioada a scris multe dintre cele
mai semnificative articole ale sale.

In 1942, Moreno a infiintat American Society for Group Psy-
chotherapy and Psychodrama (Societatea Americand pentru
Psihoterapie de Grup si Psihodrama), care a devenit asociatia
profesionala a noului domeniu. Un teatru de psihodrama fuse-
se deja infiintat la Spitalul St. Elizabeths din Washington, D. C.
In acea decad3, a ,fondat” un teatru la Universitatea Harvard,
a infiintat o a doua mare revistd, numita initiat Sociatry, renu-
mita mai apoi Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry, si a
publicat primul dintre cele trei volume intitulate Psychodrama
(Psihodrama).

S-a casatorit cu Zerka Toeman, care venise la Beacon Hill
pentru a solicita ajutor pentru sora sa. Zerka Moreno a deve-
nit principala asistentd administrativa a sotului ei si eul sdu
auxiliar (consilier terapeutic). Ea urma sd aiba o influenta
semnificativa asupra dezvoltarii metodei psihodramatice (a
fost co-autor la volumele doi si trei din Psychodrama). Faptul
ca practica actuald a psihodramei s-a dezvoltat considerabil
dincolo de lucrarile lui Moreno se datoreaza in mare masura
conducerii Zerkai Moreno; mai exact, Moreno, cu perspectiva
sa sociometricd de duratd, a favorizat o abordare sistemica
orizontala (vezi Capitolele 15 si 16 pentru exemplificdri), in
timp ce Zerka Moreno a favorizat o abordare verticald care se
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24 concentreazad In mod direct pe o experienta primara trecuta.
Zerka Moreno a jucat un rol decisiv in formarea generatiei
moderne de studenti In forma catarticd a psihodramei, care
este astdzi considerata ,,clasica”.

Punédnd bazele sociometriei si psihodramei in Statele Unite,
Moreno si-a concentrat apoi atentia pe arena internationald:
1954, Primul Congres International de Psihoterapie de Grup,
Toronto; 1964, Primul Congres International de Psihodrama, Pa-
ris; 1968, Primul Congres International de Sociometrie, Baden,
Austria. In 1959, a sustinut primul dintre cele doua turnee de
cursuri din Uniunea Sovieticd, iar In 1969 a primit o diplomd de
onoare de la Universitatea din Viena. O placd a fost plasata ce-
remonios pe fosta sa casd din Bad Voslau, un ordsel din apropie-
rea Vienei, unde locuise si fusese angajat ca inspector de sdndta-
te publica, Inainte de a pleca in Statele Unite.

Moreno a murit in acelasi fel in care a trdit, cu o intentionali-
tate remarcabila. Pe cand era tandr, a scris ,,Nu cunosc teama”;
si-a gasit sfarsitul acasd, fard medicamente si, in cele din urma,
fard hrand. A pdrdsit lumea In mod onorabil, opera sa fiind tra-
dusa in peste zece limbi.

In ciuda sentimentului de maretie — chiar si geniu — pe care
l-au simtit multi care au avut contact cu el, Moreno era o perso-
nalitate problematicd. Poate tocmai pentru ca era atat de creativ,
in cazul lui megalomania normalis nu a cunoscut limite. De alt-
fel, a existat o contradictie fundamentald intre crezul sdu cu pri-
vire la spontaneitatea neconservata si ceea ce Ernest Becker avea
sa numeasca ,proiectul sau Oedip”, incapacitatea lui de a face
distinctia intre sine si creatiile lui. In confuzia sa, Moreno oscila
intre mdrinimie si paranoia, Intre gesturi generoase si acuzatii
de furt profesional.
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Nevoia lui Moreno de a avea totul a contribuit la o incapaci-
tate de a-si concentra atentia pe un anume proiect, fie ca era vor-
ba de clinicad sau de cercetarea experimentald. Pretentia sa frec-
ventd cum cd munca sa este atat ,,operationald”, cit si ,,observa-
tionald” a indepdrtat simpatizanti potentiali obisnuiti cu o abor-
dare mai riguroasd. De asemenea, nu a fost usor de acceptat po-
zitia filosoficd dualistd care imbratisa atat pozitivismul logic, cat
si existentialismul religios.

In ciuda egocentrismului sau, este incontestabil faptul ca Mo-
reno a fost un practician germinal din fruntea miscarii grupuri-
lor de Intalnire si a abordadrii psihoterapeutice orientate pe grup.
Intinderea si complexitatea a ceea ce a dezvoltat el a ficut inevi-
tabil ca descoperirile sale sa fie adoptate treptat si, adesea, in
formate mai simple. A avut loc si o Intrebuintare gresitd, ca de
exemplu administrarea de teste sociometrice care nu includeau
si un segment actional (numita uneori sociometrie ,rece” si fiind
aproape intotdeauna o manipulare), grupuri de Intalnire care
acordau importantd expresivitatii, si nu transcendentei, precum
si jocul de rol, care ignora tehnica-cheie de inversare a rolului.

Insa o altd contradictie filosofica este cd Moreno a fost deter-
minat sa isi astearna ideile pe hartie, in ciuda loialitatii sale fata
de actiune in defavoarea intelectului. Putem fi recunoscatori
pentru acest lucru, si totusi aceastd binecuvantare nu este una
purd. Desi textele scrise ale lui Moreno sunt in cantitate conside-
rabild, cea mai mare parte dintre ele le-a publicat pe cont pro-
priu. Lucrdrile sale nu au fost editate si nici distribuite in mod
profesionist — spre frustrarea din ce In ce mai mare a celor in-
teresati de ideile sale. Prin urmare, scopul acestui volum este de
a-i oferi cititorului o perspectiva de ansamblu asupra operei lui
Moreno, intr-un format compact. Chiar si asa, aria de interes a
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